REGULAMIN KONKURSU SZKOLNEGO 
„Zadbaj o siebie i innych!”
1. Organizator konkursu
Organizatorem konkursu są: Paulina Jabłońska, Paulina Szydlik i Wiktoria Gałczyńska-Potocka.
2. Cele konkursu
Celem konkursu jest:
· promowanie zdrowia psychicznego i kształtowanie postaw sprzyjających dobrostanowi psychicznemu;
· uwrażliwianie uczniów na problem hejtu, cyberprzemocy i przemocy słownej;
· rozwijanie postaw opartych na wzajemnym szacunku, empatii i życzliwości;
· kształtowanie umiejętności rozpoznawania i wyrażania emocji;
· promowanie sposobów radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami;
· rozwijanie kreatywności, wyobraźni i umiejętności artystycznych uczniów.
3. Uczestnicy konkursu
1. Konkurs skierowany jest do uczniów klas IV–VIII szkoły podstawowej.
2. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny.
3. Każdy uczestnik może zgłosić jedną samodzielnie wykonaną pracę.
4. Praca powinna być wykonana indywidualnie i zgodnie z tematyką konkursu.
4. Tematyka konkursu
Uczestnik wybiera jeden z dwóch tematów:
Temat I: „Stop hejtowi!”
Praca powinna przedstawiać sposoby przeciwdziałania hejtowi i cyberprzemocy oraz promować właściwe reakcje na krzywdzące zachowania. Może zachęcać do reagowania na przemoc, wspierania osób pokrzywdzonych, szukania pomocy u dorosłych oraz budowania relacji opartych na szacunku i akceptacji.
Temat II: „Zdrowie psychiczne bez tabu”
Praca powinna promować sposoby dbania o zdrowie psychiczne, takie jak odpoczynek, rozmowa o emocjach, radzenie sobie ze stresem, rozwijanie pasji, aktywność fizyczna, budowanie dobrych relacji oraz proszenie o pomoc w trudnych sytuacjach.
5. Forma i wymagania dotyczące prac
1. Prace konkursowe mogą mieć formę: plakatu, komiksu, grafiki, krótkiego filmu lub hasła promującego wybrany temat.
2. Prace plastyczne i graficzne powinny być wykonane w sposób estetyczny i czytelny.
3. Film powinien być przygotowany w formacie MP4. Adres mailowy do wysłania filmu: psycholog@sp1.blonie.pl
4. Oceniana będzie oryginalność i estetyka pracy, samodzielność wykonania i zgodność z tematyką konkursu.
5. Prace nie mogą zawierać treści obraźliwych, dyskryminujących ani naruszających godność innych osób.
6. Termin i miejsce składania prac.
1. Termin składania prac upływa dnia 16.11.2026.
2. Prace należy przekazać Paulinie Jabłońskiej, Paulinie Szydlik lub Wiktorii Gałczyńskiej (psychologom szkolnym).
3. Praca powinna być podpisana imieniem i nazwiskiem autora oraz klasą, do której uczęszcza
7. Kryteria oceny prac
Komisja konkursowa oceni prace według następujących kryteriów:
· zgodność z wybranym tematem konkursu;
· pomysłowość i oryginalność;
· kreatywność i samodzielność wykonania;
· estetyka i staranność;
8. Rozstrzygnięcie konkursu i nagrody
1. Prace oceni komisja konkursowa powołana przez organizatora.
2. Komisja wyłoni laureatów konkursu, przyznając miejsca lub wyróżnienia.
3. Decyzje komisji są ostateczne.
4. Laureaci otrzymają dyplomy i/lub nagrody.
9. Postanowienia końcowe
1. Udział w konkursie oznacza akceptację niniejszego regulaminu.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do prezentacji nagrodzonych prac na terenie szkoły w celach edukacyjnych. W przypadku prezentacji filmów lub publikacji prac w Internecie organizator uzyska wymagane zgody.
3. W sprawach nieujętych w regulaminie decyzję podejmuje organizator konkursu.

